PODROZ DO SWIATA uCczuc€ I EMOCJI
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Emocje i uczucia — nie da sie bez nich zy¢, ale czasami zycie z nimi bywa trudne. Ale
czym sg emocje i uczucia? Dlaczego sg w naszym zyciu tak wazne?

Emocje to uczucia, ktére towarzyszg nam w danej chwili i mogg by¢ zwigzane ze
strachem, radoscig, mitosScig, wstydem smutkiem czy ztosScig. Chociaz sg rézne i jest
ich wiele, to kazda z nich pomaga nam komunikowac sie z otoczeniem. Odgrywaja
bardzo wazng role w naszym zyciu — wskazujg nam np. co jest dla nas dobre, a co juz
nie.

Chociaz wszyscy ludzie - mali i duzi - bez wyjatku - przezywajg te same uczucia, to
kazdy odczuwa je inaczej. Jak je okietznac? Jak z nimi zy¢é? Z pomocg przychodzi nam
znakomity polski twoérca literatury dzieciecej Pan Grzegorz Kasdepke i , Wielka ksiega
Uczuc”. To zbiér zabawnych opowiadan o pani Mitce, nauczycielce do zadan
specjalnych - czyli takiej niesamowitej, jak Wasza Pani — i jej Super klasie.

Zapraszamy Was byscie wyruszyli z nami w pierwsza z cyklu PODROZ DO
SWIATA uczuC€ I EMOCII.

Dzieki tej ksigzce zadne uczucia i wartosci nie bedg Wam juz straszne!

Kliknij = ,Wielka ksiega uczu¢ — Tesknota”

Kliknij > ,Wielka ksiega uczu¢ — Radosc”

Kliknij = ,Wielka ksiega uczu¢ — Nuda”

Kliknij > ,Wielka ksiega uczu¢ — Wstret”

Kliknij > ,Wielka ksiega uczu¢ — Smutek”



https://www.youtube.com/watch?v=EdPne-hJGII&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0-j8ghLiRmW-WhM2tRfeHgXrTsIUHSYKvbcT5V_thyHvdL4P2Zq9kfH7U
https://www.youtube.com/watch?v=mfFxBoTYFAA
https://www.youtube.com/watch?v=yBqpSTj-96I
https://www.youtube.com/watch?v=VPLixqDTbps
https://www.youtube.com/watch?v=oVgIyUa-3jo

