
 

PODRÓŻ DO ŚWIATA UCZUĆ I EMOCJI  

 

   

           

 

Emocje i uczucia – nie da się bez nich żyć, ale czasami życie z nimi bywa trudne. Ale 

czym są emocje i uczucia? Dlaczego są w naszym życiu tak ważne?  

Emocje to uczucia, które towarzyszą nam w danej chwili i mogą być związane ze 

strachem, radością, miłością, wstydem smutkiem czy złością. Chociaż są różne i jest 

ich wiele, to każda z nich pomaga nam komunikować się z otoczeniem. Odgrywają 

bardzo ważną rolę w naszym życiu – wskazują nam np. co jest dla nas dobre, a co już 

nie.  

Chociaż wszyscy ludzie - mali i duzi - bez wyjątku - przeżywają te same uczucia, to 

każdy odczuwa je inaczej. Jak je okiełznać? Jak z nimi żyć? Z pomocą przychodzi nam 

znakomity polski twórca literatury dziecięcej Pan Grzegorz Kasdepke i „Wielka księga 

Uczuć”. To zbiór zabawnych opowiadań o pani Miłce, nauczycielce do zadań 

specjalnych - czyli takiej niesamowitej, jak Wasza Pani – i jej Super klasie.  

Zapraszamy Was byście wyruszyli z nami w pierwszą z cyklu PODRÓŻ DO 

ŚWIATA UCZUĆ I EMOCJI. 

Dzięki tej książce żadne uczucia i wartości nie będą Wam już straszne!  

 

Kliknij → „Wielka księga uczuć – Tęsknota” 

Kliknij → „Wielka księga uczuć – Radość”  

Kliknij → „Wielka księga uczuć – Nuda” 

Kliknij → „Wielka księga uczuć – Wstręt”  

Kliknij → „Wielka księga uczuć – Smutek” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EdPne-hJGII&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0-j8ghLiRmW-WhM2tRfeHgXrTsIUHSYKvbcT5V_thyHvdL4P2Zq9kfH7U
https://www.youtube.com/watch?v=mfFxBoTYFAA
https://www.youtube.com/watch?v=yBqpSTj-96I
https://www.youtube.com/watch?v=VPLixqDTbps
https://www.youtube.com/watch?v=oVgIyUa-3jo

