Mtodzi ludzie, ktérym Internet oraz inne media elektroniczne towarzysza od
dziecka nie dzielg Swiata na realny i wirtualny. Poruszanie sie w rzeczywistosci on-
line traktujg jako naturalny element funkcjonowania we wspodtczesnym Swiecie.
Internet nie jest dla nich wytgcznie forma rozrywki. Dzieki niemu uczg sie, zdobywaja
informacje i rozwijajg swoje pasje. Warto pamietac o dobrych stronach Internetu nie
bagatelizujgc przy tym zagrozen zwigzanych z korzystaniem z sieci. Skutecznie
wdrozone standardy bezpieczefstwa pozwalajg na wyeliminowanie zagrozen lub

zminimalizowanie negatywnych skutkdéw.
Bezpieczenstwo dzieci w sieci:

o Rodzicu pamietaj otym, abyzawsze korzystaC z aktualnego programu

antywirusowego — wybieraj oprogramowania, ktore sg sprawdzone.

o Tworz bezpieczne, skomplikowane hasta. Znaj hasta swojego dziecka.

Sprawdzaj co dziecko robi w sieci. W razie koniecznosci reaguj i chron je.

o Rozmawiaj z dzieckiem o tym, by nie udostepniato haset i prywatnych danych

w Internecie.

o Naucz dziecko madrze korzysta¢ z sieci. Okazuj zainteresowanie tym, co

odkryto twoje dziecko.

« Powiedz mu, ze zawsze moze na ciebie liczy¢. Zawsze, gdy dziecko zrobi co$
nieprawidtowego, rozmawiaj i ttumacz na czym polegat btad i uswiadom jakie

moze mie¢ konsekwencje.
« Wskaz bezpieczne strony i zrédta, z ktérych twoje dziecko moze skorzystac.

o Uczul swoje dziecko, aby nie otwierato podejrzanych wiadomosci e-mail, nie
pobierato zatgczonych w nich plikdw oraz nie wchodzito na strony z linkéw
w takich wiadomos$ciach — mogg one zawierac ztoSliwe oprogramowanie lub

treS¢ nieodpowiednig dla mtodego cztowieka.

« Wytlumacz, dlaczego powinno unikaé¢ nawigzywania relacji z osobami, ktdrych
nie zna —jesli kto$ obcy zaprasza twoje dziecko do znajomych na portalu
spotecznosciowym, wyttumacz dlaczego bezpieczniej bedzie odrzuci¢ takie

zaproszenie. Uswiadom dziecko o mozliwych zagrozeniach.



o Zadbaj o relacje z dzieckiem, aby w razie zagrozenia do ciebie pierwszego

zgtosito sie o pomoc.

« UsSwiadom dziecko, ze w sieci nie jest anonimowe. A to co znajdzie sie w

Internecie zostaje w nim.

« Wytlumacz czym jest hejt, cyberprzemoc, naruszanie praw autorskich,

niebezpieczne informacje, seksting itp.

o Rodzice, wspdlnie z dziecmi uczcie sie korzystaC z sieci. Sami rowniez

poszerzajcie swojg wiedze w tym temacie.
« 2Zwrd¢ uwage ile twoje dziecko spedza czasu przed komputerem.

Dituzsze przebywanie przed komputerem grozi pogorszeniem wzroku,
zaburzeniami koncentracji i problemami ze snem. Czeste korzystanie z

komputera moze rowniez prowadzi¢ do uzaleznienia.

« W razie potrzeby zwrd¢ sie o pomoc do specjalistdw (wychowawcy,

pedagoga czy psychologa). Nie jeste$ sam.

Dzieci nie powinny korzystac z Internetu bez kontroli. Sie¢ jest i bedzie czescig ich
przysztego zycia, dlatego muszg nauczy¢ sie sobie z nig i w niej madrze radzic.
Niewtasciwe jest rowniez catkowite zabranianie korzystania z Internetu. To wy
rodzice jesteScie naturalnymi przewodnikami dzieci w Swiecie Internetu i technologii

cyfrowej i dlatego zadbajcie o bezpieczenstwo swoich dzieci w sieci.



