
Jak motywować i wspierać dzieci do systematycznego uczenia się poza szkołą? 

 

Każde dziecko jest inne i inne metody będą najlepiej się sprawdzać przy wspieraniu jego 

motywacji do nauki, ale jest kilka uniwersalnych sposobów: 

- wdrażaj dziecko do systematyczności, ucz dobrej organizacji pracy (przed przystąpieniem 

do nauki dobrze jest przygotować sobie wszystkie książki i pomoce, tak aby później nie 

przerywać pracy, wskazane jest również rozdzielanie materiału na krótsze partie, włączanie 

przerw), 

- podkreślaj znaczenie nauki w życiu człowieka,  

- powtarzaj myśl, że nauka jest celem sama w sobie,  

- nie przypisuj zbyt dużej wagi ocenom,  

- wyrażaj się pozytywnie o szkole i o nauczycielach,  

- doceniaj pracę i samodzielność,  

- dostrzegaj osiągnięcia dziecka,  

- chwal nie tylko za osiągnięcia, lecz także za włożony wysiłek, 

- nie krytykuj, nie oceniaj,  

- nie porównuj dziecka do rodzeństwa, kolegów, lecz do poprzedniego jego poziomu, 

- pomagaj, ale nie wyręczaj,  

- nie wyśmiewaj niepowodzeń, ale wskaż jak można uczyć się na błędach,  

- nie stawiaj wymagań wobec dziecka ponad jego możliwości,  

- unikaj atmosfery napięcia, 

- nie wyprzedzaj materiału szkolnego,  

- pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,  

- wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami życia,  

- stwórz warunki do poszerzenia wiedzy i doświadczeń dziecka,  

- pomagaj w rozwinięciu umiejętności potrzebnych w nauce (czytanie, zapamiętywanie, 

notowanie, koncentracja uwagi i inne),  

Wspieraj! 

Brak motywacji do nauki wynika najczęściej z niewykształcenia u dziecka nawyków do 

uczenia się, bądź też jest skutkiem doznanych przez dziecko niepowodzeń. 

Dziecko potrzebuje zrozumienia rodziców, wsparcia i wiary, że sobie poradzi! 

 



 


