Jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu

1.

Wspolnie z dzieckiem nalezy ustali¢ harmonogram dnia z uwzglednieniem
pobudki, positkow, obowigzkéw domowych, odpoczynku, zabawy oraz nauki. Dla
mtodszych dzieci mozna wspdlnie stworzy¢ ilustrowany rozktad dnia i umiesci¢ go
w miejscu widocznym dla wszystkich cztonkdéw rodziny.

Pora nauki powinna by¢ stata, co zazwyczaj utatwia adaptacje do pracy.
Najodpowiedniejszg porg do nauki sg godziny dopotudniowe. Naijlepiej, aby

dziecko rozpoczynato nauke o statej porze, okoto godziny 8.00 — 9.00.

. Dziecko powinno mie¢ zapewnione w domu state miejsce do nauki, kacik, w

ktorym mogtoby przechowywac swoje ksigzki, zeszyty i przybory szkolne. Stét i
krzesto powinny by¢ odpowiednio dostosowane do wymiaréw ciata dziecka. Aby
moc korzystac z przesytanych materiatow do nauki oraz kontaktu z nauczycielami
nalezy w miare mozliwosci wyposazy¢ stanowisko dziecka w komputer/ tablet czy
telefon z dostepem do Internetu. W ,kaciku pracy” powinien panowac fad i
porzadek.

Dla zdrowia dziecka oraz wydajnosci jego pracy wazne jest oddychanie Swiezym
powietrzem. Warto przyzwyczaja¢ dzieci, aby przed rozpoczeciem nauki

przewietrzyly pokdj.

. Podczas nauki dziecka nalezy zadbac o atmosfere skupienia w domu. Ograniczmy

wszystko, co moze dzieci w danym czasie rozpraszaé: wylgczmy telewizor,
odtézmy telefony, zadbajmy o cisze. Pokaz, ze nauke swojego dziecka traktujesz
powaznie.

Rodzic w miare mozliwosci powinien czuwaé nad prawidtowym przebiegiem nauki
swego dziecka. W sytuacji, gdy dziecko nie potrafi zrozumie¢ zadania, nalezy tak
pokierowac jego mysleniem, aby naprowadzi¢ na prawidtowg droge. Nie nalezy
podawac gotowych rozwigzan.

W trakcie nauki potrzebny jest odpoczynek, wskazane sg krotkie przerwy (10 — 15
min.), ale muszg by¢ realizowane w odpowiednim momencie. Niech dziecko
zakonczy rozpoczetg prace lub dojdzie do jakiego$ punktu i wtedy moze zrobic

sobie przerwe.



8. Po zakonczeniu nauki dziecka nalezy pamietac o waznym narzedziu jakim jest
pochwata.

9. Po zakonczonych zajeciach danego dnia nalezy przeczyta¢c nowe komunikaty i
wiadomosci szkolne znajdujgce sie w dzienniku elektronicznym lub na stronie

internetowej szkoty.



