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Podstawy prawne

Przepisy prawa oswiatowego

1.Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. (tekst jednolity Dz. U. Z 2004r.
Nr 256, poz. 2572 ze zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. poz. 1249)

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r., w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. z 2012 r., poz. 977).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 61,
poz. 624 ze zmianami w: 2002 r. Nr 10, poz. 96; 2003 r. Nr 146, poz. 1416; 2004 r. Nr
66, poz. 606; 2005 r. Nr 10, poz. 75; 2007 r. Nr 35, poz. 222)

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. 2013 Nr poz. 532)

Rozporzadzenie MEN i S z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdtowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenrstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placoéwkach (Dz.U. 2011r, poz. 968)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznych przedszkoli oraz
publicznych szkét (Dz.U. 2007, poz. 222)

Przepisy poza o$wiatowe

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr 78, poz.483)

Konwencja o prawach dziecka, Nowy Jork 20 XI 1989r. (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz.

526527 z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 6, poz. 19)

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst
jednolity: Dz. U. z 2010r. Nr 33, poz. 178)

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U z 2009r. Nr

175, poz. 1362)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomani z dnia 29.07.2005r. (Dz. U. Nr 179, poz.1485 z

pozniejszymi zmianami w dniu 15 kwietnia 2011r Dz. U. z 2011r. Nr 105, poz. 614.)



8. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z pdziniejszymi
zmianami z dnia 8 kwietnia 2010r Dz. U. 2010r. Nr 81, poz. 529)

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. (Dz. U. Nr
180, poz.1493, z pdzn. zm.)

10. 10. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U.z2013 r. poz. 135, 154,866 i 1650)



2. Podstawy teoretyczne

PROFILAKTYKA — jest to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zzyciu, a takie ograniczanie
i likwidowanie czynnikéw, ktére blokujg prawidtowy rozwdj i zaburzajg zdrowy styl zycia.

PROFILAKTYKA PIERWSZORZEDOWA — ma na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz
opdznienie wieku inicjacji, np. nikotynowej, alkoholowej czy narkotykowej. Stanowi rodzaj
,szczepionki” dla oséb zdrowych, zwiekszajgc ich odpornos¢ na oddziatywanie
niekorzystnych czynnikdw. Terenem realizacji wczesnych dziatan profilaktycznych jest szkofta.
Szczegdblnie wyraznie akcentuje sie tutaj budowanie i rozwijanie réznorodnych umiejetnosci
radzenia sobie z wymogami zycia, albowiem deficyty w tym zakresie sg powszechnie
spotykane w populacji oséb dysfunkcjonalnych.

Najwazniejsze dziatania szkoty w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej to:

e stwarzanie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje miedzy
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia mtodziezy, szczegélnie
w trudnych dla nich sytuacjach);

e wypracowanie wspdlnej polityki szkoty wobec zachowan ryzykownych
oraz konsekwentne jej wdrazanie;

e budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikéw
w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych prowadzonych przez
nauczycieli;

e pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce;

e wczeshe rozpoznawanie uczniéw z grup ryzyka i kierowanie ich do pedagoga
lub psychologa w celu przeprowadzenie wstepnej diagnozy;

e kierowanie uczniéw zagrozonych (w porozumieniu z rodzicami) do poradni
psychologiczno- pedagogicznej lub do innej instytucji udzielajgcej specjalistycznej
pomocy;

e szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umiejetnosci
wychowawczych.

PROFILAKTYKA DRUGORZEDOWA — moze wyrasta¢ ze $wiadomosci zagrozen w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym. Obowigzuje tu metoda przesiewowa, obejmuje wybrang mtodziez
z grupy ryzyka (zastosowanie wczesnych programéw profilaktycznych). Ma na celu
ujawnianie oséb o najwyzszym ryzyku dysfunkcyjnosci oraz pomaganie im w redukgcji tego
ryzyka, czyli zapobieganie rozwojowi zaburzen.

PROFILAKTYKA TRZECIORZEDOWA - rozumiana jest jako interwencja po wystgpieniu
dysfunkcji. Ma ona na celu: z jednej strony przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu
chorobowego, zas z drugiej umozliwienie osobie objetej terapig i rehabilitacjg powrotu do
spoteczenstwa, prowadzenia z nim satysfakcjonujgcego i spotecznie akceptowanego trybu
zycia, wolnego od patologii.




Szkolny program profilaktyczny obejmuje swymi dziataniami wszystkich uczniéw
Publicznego Gimnazjum im. ks. Jana Twardowskiego w Mrokowie i ich rodzicow. Dziatania
profilaktyczne prowadzone bedag tréjtorowo uwzgledniajgc aktualny poziom i rozmiary
zachowan niepozadanych:

e profilaktyka pierwszorzedowa- zachowania niepozgdane nie wystepuja- dziatania
zapobiegawcze,

e profilaktyka drugorzedowa- wystepujg nieznaczne przejawy zachowan niepozgdanych-
modele form alternatywnych,

e profilaktyka trzeciorzedowa - przejawy niedostosowania spotecznego (wagary; negatywny
stosunek do nauki, rowiesnikow oraz dorostych), zachowania destrukcyjne (nikotynizm,
spozywanie alkoholu, kradzieze, agresja).

Celem profilaktyki w szkole jest ostabianie czynnikdw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw
chroniacych.

CZYNNIKI CHRONIACE | CZYNNIKI RYZYKA

Do czynnikow chronigcych zalicza sie m. in.:
» silna wiez emocjonalna z rodzicami,
» przyjazna atmosfera w srodowisku szkolnym,
= zainteresowanie naukg szkolng,
= poszanowanie norm, wartosci i autorytetow,
» rézne mozliwosci dziatan prospotecznych (np. wolontariat.),
* mozliwos¢ rozwijania zainteresowan i pasji (np. zajecia pozalekcyjne).

Do czynnikow ryzyka zalicza sie m. in.:
a) indywidualne:
= wczesne i uporczywe zachowania agresywne,
= pozytywne nastawienie i akceptacja dla zachowan ryzykownych,
= wczesna inicjacja zwigzana z piciem alkoholu, paleniem papieroséw, podejmowaniem
zycia seksualnego, przyjmowaniem narkotykow,
= deficyty rozwojowe — niepetnosprawnosé intelektualna
= cechy temperamentu.
b) zwigzane z grupa réwiesnicza:
= posiadanie kolegéw, ktérzy eksperymentujag z uzywkami lub przejawiajg inne
zachowania problemowe,
=  spostrzeganie u réwiesnikdw akceptacji dla zachowan problemowych.
= poszukiwanie akceptacji w grupie réwiesniczej
c) zwigzane ze szkota:
= wczesnie rozpoczynajace sie niepowodzenia szkolne,
= brak zaangazowania w nauke szkolng i brak sukceséw w karierze szkolnej
= negatywny stosunek do szkoty i nauczycieli,
=  obecnos¢ obcych osdb na terenie placowki.
d) zwigzane z rodzing:



= wystepowanie problemdéw alkoholowych lub innych dysfunkcji w rodzinie,

» niekonsekwentne lub zbyt surowe praktyki wychowawcze stosowane przez rodzicéw,
= problemy w relacjach rodzinnych (konflikty w rodzinie, rozwéd,)

= pozytywne postawy rodzicdw wobec zachowan ryzykownych dzieci

* trudne wydarzenia w rodzinie (kryzysy, choroby, traumy, smier¢)

3. Szczegdtowe zadania szkolnej profilaktyki

Wiekszos¢ mtodziezy przechodzi na etapie gimnazjum zasadnicze przemiany zwigzane z
okresem dojrzewania. Jest to czas poszukiwania witasnej tozsamosci, odnajdywania sie w
nowych rolach, zainteresowania ptcig przeciwng, zmian fizjologicznych, emocjonalnych,
spotecznych, a takie duchowych. Zdarza sie eksperymentowanie ze $rodkami
psychoaktywnymi, w tym z ,dopalaczami”.

Zadania profilaktyki w tym okresie to:

1. Uczenie radzenia sobie z przezywanymi emocjami.

2. Niwelowanie agresji.

3. Ksztatcenie postaw asertywnych.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia.

5. Dbatos¢ o kulture jezyka.

6. Uczenie tolerancji, akceptacji i rozumienia faktu, ze kazdy cztowiek jest osobag
niepowtarzalng i wartosciowa.

7. Promowanie prawidtowych norm w dziedzinie zachowan spotecznych.

8. Promowanie zdyscyplinowania uczniéw.

9. Uswiadamianie zgubnego oddziatywania napojow energetyzujgcych, substancji
psychoaktywnych oraz substancji nazywanych , dopalacze” na fizjologie i psychike
cztowieka.

10. Uswiadamianie konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych.

11. Uczenie rozsadnego korzystania z medidw, w tym wskazywanie zagrozen ptyngcych z
cyberprzestrzeni.

12. Uswiadamianie czym jest branie odpowiedzialnosci za siebie i swéj rozwd;.

13. Zapoznanie z obowigzujgcym prawem i konsekwencjami jego tamania.

14. Rozwijanie pozytywnych aspektow wtasnego dojrzewania i rozwoju.

15. Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania Swiadomych wybordw zyciowych, planowania
wtasnego rozwoju.

16. Ksztattowanie postaw poszanowania i odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.



4,

1.

Zatozenia programu

Program uwzglednia specyfike problemoéw ucznidw.

Srodowisko naszej szkoty tworzg uczniowie, ktérzy pochodzg ze $rodowisk

o zréznicowanym poziomie wyksztatcenia rodzicow. Duzg grupe stanowig dzieci z rodzin o
trudnej sytuacji materialnej. Obserwuje sie réwniez rodziny patologiczne lub zagrozone
patologig. Z kazdym rokiem znaczgco wzrasta liczba uczniéw obcokrajowcéw — przewaznie z
Chin i Wietnamu.

2.

Punktem wyjscia wszelkich dziatan profilaktycznych na terenie szkoty jest rzetelna
diagnoza potrzeb, probleméw b i rozpoznanie czynnikdw destrukcyjnych
(czynnikéw ryzyka). Zadaniem programu bedzie niwelowanie, ograniczanie
lub tagodzenie ich wptywu na rozwdj uczniow.

Spetniajgc oczekiwania rodzicéw, ucznidw i nauczycieli dotyczgce potrzeb w zakresie

szkolnej profilaktyki, analizujgc sytuacje wychowawczg szkoty i priorytety panstwa na rok
szkolny 2016/2017 wytoniono nastepujgce zagadnienia:

W e

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole i poza nig.

Propagowanie zdrowego stylu zyciu.

Profilaktyka uzaleznien substancjami psychoaktywnymi.

Wzmocnienie bezpieczenstwa.

Poprawa funkcjonowania spotecznego i edukacyjnego dzieci cudzoziemskich.

uhwnNeE

Istotnym aspektem programu jest analiza i rozwdj czynnikdw chronigcych.

Program uwzglednia trzy poziomy profilaktyki ze szczegbélnym uwzglednieniem
profilaktyki pierwszorzedowej oraz zaktada cele krotkoterminowe i dtugoterminowe.

Profilaktyka szkolna dotyczy nie tylko zapobieganiu uzaleznieniom, ale tez innym
problemom uczniéw.

Program uwzglednia integracje, wspodtprace i ustawiczng korelacje oddziatywan
zapobiegawczych — wspdlne dziatania wszystkich nauczycieli oraz rodzicow.

Cele programu

Tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole.

Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole.

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Wskazywanie na szkodliwos¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen, jakie niosg ze soba
uzaleznienia.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.



7. Nauczenie zachowan asertywnych.

8. Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobdw radzenia sobie z nim.

9. Wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan.

10. Budowanie wiezi ze szkofq i rodzina.

11. Wspomaganie rodzicéw w procesie wychowawczym ze zwrdceniem uwagi na sygnaty
ostrzegawcze pojawiajace sie w przypadku uzaleznien.

12. Poznanie sposobdéw oddziatywania reklam na ludzi.

6. Metody realizacji

= (Qddziatywania werbalne (rozmowy, pogadanki),

* Modelowanie zachowan poprzez postawe wszystkich pracownikéw szkoty,
= Dyskusje, dzielenie sie doswiadczeniami,

* Prowadzenie programéw, kampanii i akcji profilaktycznych.

7. Formy realizacji zadan

= Zajecia grupowe prowadzone przez wychowawcow i szkolnych specjalistéw (zajecia
socjoterapeutyczne),

= Zajecia indywidualne prowadzone przez szkolnych specjalistéw,

= Zajecia prowadzone przez zewnetrznych specjalistéw dla uczniéw i rodzicow,

= Spotkania z funkcjonariuszami policji,

= Spotkania z lekarzem/pielegniarkga,

= Szkolenia dla rodzicow,

= Spotkania pozalekcyjne z wybrang mtodzieza.

8. Plan realizacji dziatan SPP

Zadanie Sposoby realizacji: Terminy i Odpowiedzialni
uwagi

Przeciwdziatanie Wdrazanie zasad bezpiecznego | Caty rok wychowawcy

agresji i przcemocy w zachowania. szkolny

szkole i poza nig
Dziatania profilaktyczno- Caty rok psycholog,
wychowawcze uczgce radzenia szkolny pedagog
sobie ze ztoscig i stresem,
postaw asertywnych,
podejmowane podczas zajeé
indywidualnych i grupowych.
Zajecia integracyjne w klasach I, | Wrzesien psycholog,
majgce na celu utatwienie pedagog,
adaptacji uczniéow w nowej wychowawcy
szkole.




»Zachowania asertywne a Kwiecien psycholog
agresywne” — profilaktyka
przemocy - zajecia dla klas 1.
Wspodtpraca z rodzicami uczniéw | Caty rok psycholog,
W rozwigzywaniu biezgcych szkolny pedagog,
konfliktow. wychowawcy
Zajecia dla ucznidow poswiecone | Il semestr psycholog,
radzeniu sobie z przemocag w pedagog
cyberprzestrzeni ,Jak radzié
sobie z hejtem?”
Warsztaty dla ucznidow Pazdziernik pedagog
dotyczace zagrozen ptyngcych Listopad
z cyberprzestrzeni — klasy I-lll.
Zajecia z przedstawicielami Kwiecien pedagog
policji na temat
odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich.
Przypominanie procedur Wrzesien wychowawcy
postepowania w sytuacjach klas
kryzysowych w szkole w
przypadku agresji lub przemocy.
Przemoc odbierze ci moc - Il semestr pedagog
warsztaty profilaktyczne
(zewnetrzne).
Zajecia sportowe jako forma Caty rok nauczyciele
propagowania zasad fair play, szkolny wychowania
integracji ucznidw i fizycznego
pozytywnego sposobu
odreagowania stresu.
Profilaktyka Dziatania profilaktyczno - Caty rok psycholog,
uzaleinien wychowawcze dotyczgce szkolny pedagog,
substancjami zagrozen zwigzanych z wychowawcy
psychoaktywnymi sieganiem po $rodki klas,
uzalezniajgce (papierosy, nauczyciele
alkohol, dopalacze, narkotyki). biologii i
chemii
Ksztatcenie umiejetnosci Caty rok Wszyscy
interpersonalnych, budowanie szkolny nauczyciele,
postaw asertywnych i postaw psycholog,
odpowiedzialnosci za wtasne pedagog
zdrowie i rozwd;.
Realizacja programu | semestr pielegniarka
profilaktycznego ,,Znajdz szkolna,
wiasciwe rozwigzanie”. A. Michalczyk
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Spotkanie uczniéw z Kwiecien pedagog
terapeutami Monaru - klasy Il.
Przypominanie procedur Wrzesien wychowawcy
postepowania w sytuacjach klas
kryzysowych w sytuacji
eksperymentowania
z substancjami uzalezniajgcymi.
Fonoholizm i uzaleznienie od Listopad - wychowawcy
»like'éw” — pogadanki podczas Styczen klas,
godzin wychowawczych. psycholog,
pedagog
Prelekcja dla rodzicow Marzec - pedagog
poswiecona zachowaniom Kwiecien
autodestrukcyjnym u mtodziezy
(specjalisci zewnetrzni)
Promowanie Programy i kampanie Caty rok pielegniarka,
zdrowych nawykow profilaktyczne realizowane we szkolny A. Michalczyk
zywieniowych i wspotpracy z przedstawicielem
dbania o kondycje PCK - propagowanie szeroko
fizyczng pojetych postaw
prozdrowotnych.
»Starsi dla mtodszych” — Il semestr A. Michalczyk
dziatania profilaktyczno —
zdrowotne szkolnego kota PCK.
Tematy spotkan , Higiena
osobista” i ,,Gimnastyka w
szkolnej tawce”.
Realizacja programéw Caty rok A. Michalczyk
edukacyjnych: ,Zyj smacznie i szkolny M. Olszewski
zdrowo” oraz ,, Trzymaj forme”.
Warsztaty dla ucznidw klas Il pt. | Maj psycholog
,@dy odzywianie staje sie
chorobg” poswiecone
profilaktyce odzywiania.
Dbatos$¢é o wtasciwg oferte Caty rok dyrektor
artykutow zywieniowych szkolny
w sklepiku szkolnym.
Wzmocnienie Zapoznanie uczniow z Wrzesien nauczyciele
bezpieczeristwa w szkole | regulaminami pracowni przedmiotéw,
i zasadami prawidtowego wychowawcy
zachowania w szkole. klas
Zapoznanie ucznidéw z planem Wrzesien - wychowawcy
ewakuacyjnym Listopad klas
i przeprowadzenie probnej dyrektor

ewakuacji.
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Przestrzeganie zasad
obowigzujgcych w szkole —
odwotywanie sie do zasad
klasowych

Caty rok
szkolny

wszyscy
nauczyciele

Aktywne petnienie dyzuréw

Caty rok
szkolny

nauczyciele
dyzurujacy

Zorganizowanie zajeé
pokazowych z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej
prowadzonych przez ratownika
medycznego.

| semestr

M. Olszewski

Udziat w ogdlnopolskiej akcji
WOSP jednoczesnego
prowadzenia resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej
»Pobijmy razem rekord!”

Pazdziernik

A. Michalczyk

Zajecia ,,Starsi dla mtodszych” —
dziatania profilaktyczno —
zdrowotne szkolnego kota PCK.
Temat spotkania , Bezpieczne

zachowanie w szkole i poza nig”.

| semestr

A. Michalczyk

Zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym,
motywowanie do
skutecznego uczenia
sie, czuwanie nad
prawidiowym
wypetnianiem
obowigzkéw
szkolnych przez
uczniow.

Kontynuacja wprowadzania
elementéw oceniania
ksztattujgcego (formutowanie
celéw lekcji oraz okredlanie
kryteridw sukcesu),
wprowadzanie informacji
zwrotnej.

Caty rok
szkolny

WSzyscy
nauczyciele

Przeprowadzenie badania
predyspozycji uczenia sie w
klasach | - ,Style uczenia sie” .

Wrzesien

psycholog

Systematyczne i wszechstronne
ocenianie efektéw pracy
ucznidow w petnej skali ocen.

Indywidualizacja pracy uczniow.

Prowadzenie kot zainteresowan.

Organizowanie konkurséw
klasowych i miedzy klasowych.

Inspirowanie uczniéw do
twodrczosci wtasnej,
umozliwianie prezentacji
wtasnych dokonan poprzez
organizowanie wystaw,
wystepdw, zawodow, realizacje
projektéw edukacyjnych.

Caty rok
szkolny

wszyscy
nauczyciele
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Stosowanie podczas lekgji
atrakcyjnych dla uczniéw metod
pracy, w tym rozwijajacych

i usprawniajacych pamieg,
uwage i koncentracje.

Wykorzystywanie technologii
informacyjnej na zajeciach.

Indywidualna lub grupowa (w
postaci warsztatow) praca z
uczniami prowadzgca do
zwiekszenia motywacji do nauki.

Caty rok
szkolny

psycholog,
pedagog

Urozmaicanie form nauczania
poprzez:

- zwiekszenie liczby wycieczek
przedmiotowych,

- zwiekszenie liczby wyjazdéw
do teatréw i muzeodw,

- udziat uczniéw w uroczystych
obchodach waznych swiat

i rocznic,

- udziat w koncertach i
widowiskach prezentowanych
na terenie szkoty i poza nig,

- udziat w wycieczkach
krajoznawczo — turystycznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem
Mazowsza,

- udziat w spotkaniach z
interesujgcymi ludzmi.

Caty rok
szkolny

wychowawcy
klas

Otoczenie uczniéw pomocg
psychologiczno — pedagogiczna.

Caty rok
szkolny

wychowawcy
klas,
dyrektor

»Stres w zyciu cztowieka” —
zajecia redukujgce stres
egzaminacyjny dla klas IlI.

Marzec

psycholog

Tworzenie Indywidualnych
Programéw Edukacyjno -
Terapeutycznych dla ucznidw,
posiadajgcymi orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Niezwtocznie
po
otrzymaniu
orzeczenia

wychowawcy
klas

Kontrola frekwencji, $cista
wspotpraca z rodzicami.
Natychmiastowe wyjasnianie
powoddw podejrzanych
nieobecnosci.

Rozliczanie uczniéw z

Caty rok
szkolny

wychowawcy
klas, pedagog,
psycholog,
terapeuci
pedagogiczni
koordynator
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nieobecnosci w krotkim ds.
terminie. cudzoziemcow
Kontrolowanie uczeszczania na
zajecia wyrownawcze i terapie
pedagogiczna.

Wspotpraca z Sgdem Rodzinnym
i Nieletnich, kuratorami
sgdowymi, asystentami rodziny i
asystentami kulturowymi.

9. Spodziewane efekty

Wzrost bezpieczeristwa w szkole.
Wzrost wiedzy ws$réd ucznidw i rodzicow na temat przemocy, uzaleznien
oraz przeciwdziatanie im.
Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetkniecia sie z przemocg, w tym z cyberprzemoca
i substancjami psychoaktywnymi.
Wzrost wiedzy uczniow na temat bezpiecznego zachowania w szkole i poza nia.
Nabycie przez uczniéw pozgdanych zachowan oraz wtasciwego postrzegania i rozumienia
ludzi oraz kierowanie sie przez nich najwazniejszymi wartosciami w zyciu cztowieka.
Szybka i skuteczna adaptacja uczniéw cudzoziemskich do nowego srodowiska, nawigzanie
prawidtowych relacji z réwiesnikami i odnoszenie przez nich sukceséw edukacyjnych.
Uczniowie:
o beda umieli dokonywa¢ wartosciowych i sensownych wyboréw, nie beda
siegaé po uzywki, w tym tzw. ,dopalacze”,
O nhauczg sie mowi¢ o tym, o czym myslg, bedg wyrazaé¢ swoje emocje
oraz szanowac uczucia innych,
o nabeda nawyki zdrowego stylu zycia i naucza sie podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne;.

10. Partnerzy wspierajacy szkote w realizacji programu

Zasady wspotpracy profilaktycznej z samorzagdem lokalnym i instytucjami dziatajgcymi na
terenie Gminy Lesznowola.

Realizujgc Szkolny Program Profilaktycznego Gimnazjum im. ks. Jana Twardowskiego

w Mrokowie bedzie utrzymywato staty kontakt oraz korzystato z pomocy instytucji
dziatajgcych na terenie gminy oraz powiatu. Do instytucji tych zaliczy¢ nalezy:

1
2
3.
4
6
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. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;
. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych;

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Piasecznie;

. Samorzgd Gminy Lesznowola;
. Komenda Policji w Lesznowoli, Powiatowa Komenda Policji w Piasecznie;




Zarzad rejonowy PCK w Piasecznie;

Sad Rodzinny, Wydziat Nieletnich w Piasecznie.
Fundacja WOSP

Centrum Sportu w Mysiadle.

© N W

11. Ustalenia koncowe

1. Wychowawcy opracowujgc plany wychowawcze klas wprowadzajg elementy Szkolnego
Programu Profilaktyki.

2. Nad realizacjg zadan SPP czuwa wychowawca klasy w porozumieniu z nauczycielami
poszczegdlnych przedmiotéw, pedagogiem i psychologiem.
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