Spotkania z logopeda

Cwiczenia logopedyczne

Sprawno$¢ aparatu mowy jest istotnym warunkiem prawidtowej komunikacji
jezykowej. W ninejszym artykule przedstawie kilka uniwersalnych ¢wiczen, ktore moga by¢
stosowane w terapii jak i profilaktyce wad wymowy u dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
Mozna je rowniez wykonywac¢ przed wystgpieniami publicznymi, egzaminami ustnymi,
rozmowami kwalifikacyjnymi. W terapii mowy wazne jest aby takie ¢wiczenia
zademonstrowal logopeda. W jego obecnosci pacjent uczy sie¢ prawidtowego wykonywania
¢wiczen, ktore nalezy systematycznie powtarza¢ w domu przed lustrem.

Do logopedycznych ¢wiczen najczesciej stosowanych zalicza si¢ : ¢wiczenia
oddechowe, fonacyjne, éwiczenia motoryki narzadow artykulacyjnych ( Zuchwy, jezyka,
warg, policzkow, podniebienia migkkiego).

. Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolno$¢ oddechowa- usprawniaja ruchy przepony,
zwiekszaja pojemnos¢ ptuc, sprzyjaja wydhuzaniu fazy wydechowej, co powoduje poprawe
jako$ci mowy.

1. Gleboki wdech nosem przy zamknietych ustach, wydech ustami.

Dmuchanie na ptomien §wiecy, tak aby plomien ,,tanczyt” .

Dmuchanie na piteczkg pingpongowa, na kuleczki z waty, wiatraczki, kolorowe
piorka, kwiatuszki z krepiny.

Chlodzenie ,, goracej kawy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

Chuchanie na zmarznigte dtonie.

Lokomotywa oddaje nadmiar pary — ffff, sssssss, szszsz.

Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ,, sssss”.
Nasladowanie syreny —,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.

Liczenie na jednym wydechu, np. ,,Pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez
ogona...”

10. Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw kroétkich, potem coraz dtuzszych.
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II. Cwiczenia fonacyjne:

Cwiczenia fonacyjne maja na celu ustawianie prawidtowej emisji glosu przez wyrabianie

fizjologicznego toru oddechowego, uczynnianie rezonatorow nasady i1 stosowanie migkkiego

nastawienia gtosu:

1. Wymawianie samoglosek aaa, 000, uuu, iii, yyy przedtuzonych, $piewajaco, z wigkszym i
mniejszym natezeniem glosu.

2. Mruczenie mm.

3. Spiewanie: ma, me, mi, mo, mu, ta, te ti, to tu, cza , cze, czi, czo, czu itp.

I11. Cwiczenia artykulacyjne:

Cwiczenia artykulacyjne usprawniaja prace jezyka, zuchwy, warg, policzkéw, podniebienia
migkkiego. Wplywaja korzystnie na podwyzszenie wyrazisto$ci mowienia.



Cwiczenia jezyka:

1.
2.

6.
7.
8.

9
1
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Wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie go w glab jamy ustne;.
Wysuwanie jezyka w strone lustra W ksztatcie grotu i wykonywanie ruchow wahadtowych
od jednego do drugiego kacika ust.

3. Wysuwanie raz ptaskiego jezyka ( ,fopata”), raz waskiego (,,grot”) na zewnatrz.
4.
5. Oblizywanie zebow 1 zewngtrznej powierzchni dzigset pod wargami w prawo

Wkonywanie kolistych ruchéw jezykiem w prawo i w lewo.

I w lewo, przy zamknigtych ustach.

Kierowanie jezyka raz do nosa, raz do brody.

Oblizywanie warg zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Dotykanie zaostrzonym przodem jezyka roznych punktow w jamie ustnej: poszczegdlnych
gornych i dolnych zebow, dzigset, podniebienia twardego i migkkiego.

Jezyk w ksztatcie rulonika.

Gwizdanie, mlaskanie, klaskanie ,,jak konik™.

Cwiczenia zuchwy:

1. ,,Krowie” przezuwanie - koliste, powolne ruchy przy zamknietych ustach.

2. Energiczne opuszczanie zuchwy- ,,zaba”.

3. Ziewanie — najnizsza pozycja zuchwy- ,,paszcza Iwa”.

4. Drobne ruchy zuchwy polaczone z dzwigkiem: vvvvvvv, tzw. szczgkanie zgbami.

Cwiczenia warg:
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Zwieranie i rozwieranie warg przy zacisnigtych zgbach.

Zaokraglanie i rozcigganie warg przy zwartych szczekach.

Cmokanie

Przesadne wymawianie samoglosek ustnych: a, o, u, i, e, V.

Wysuwanie warg do przodu i wykonywanie ruchow w gore, w dot, w prawo, w lewo.
Utrzymywanie przy pomocy warg otowka.

Picie przez stomke.

Parskanie.

Cwiczenia policzkow:

1.
2.
3.

4.

Nadymanie policzkéw — ,, gruby mis”.

Woeciaganie policzkéw — ,, chudy zajaczek”.

Nabieranie powietrza w usta i krazenie tym powietrzem, powolne wypuszczanie
powietrza.

Naprzemiennie ,, gruby mi§” —,, chudy zajaczek”.

Cwiczenia podniebienia mi¢kkiego:

Ziewanie przy nisko opuszczonej szczgce dolnej, jezyk spoczywa na dnie jamy ustnej.

1.
2. Plukanie gardta ciepta woda.
3.
4
5

Chrapanie na wdechu i wydechu,

. Wymawianie sylab: ga, go, gu, ge, gi, g3, ge...ak, ok, uk, ik, yk, ek.

Ggra na instrumentach detych (trabki, piszczaltki, gwizdki).
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