Spotkania 7 logopedq

Tyle szumu i halasu...

Zmyst stuchu odgrywa ogromng role¢ w procesie porozumiewania si¢ stownego.
W pordownaniu ze wzrokiem nie dostracza cztowiekowi tak wielu informacji, ale
warunkuje rozwd] mowy, poje¢, myslenia abstrakcyjnego, kontakow
spotecznych.

Cztowiek styszy dzwigki o czestotliwosci od 16 Hz do 20 kHz. Receptorem
stuchu jest narzad Cortiego znajdujacy si¢ w uchu wewnerznym. Osiggamy
szczyt swoich mozliwosci stuchowych juz w wieku 10 lat. Po tym okresie nasza
percepcja niestety stabnie i tylko od nas zalezy czy nastapi to szybciej czy
poOznie;j.

Zyjemy w czasach, w ktérych coraz trudniej unikngé hatasu, czy to w pracy,
w domu, w szkole, czy nawet na spacerze. Jak wiadomo gtosne dzwigki bardzo
szkodzg ludziom 1 zwierzgtom.

Co zatem mozemy zrobi¢ aby ograniczy¢ hatas do minimum?

Po pierwsze istotna jest wiedza na temat natgzenia niektorych dzwiekow
w decybelach, po drugie - nasze wybory, jakich dokonujemy kazdego dnia, nasz
zdrowy rozsadek.

Hatlas hatasowi nie rowny. Dzwieki nieprzekraczajace poziomu 35 decybeli sg
nieszkodliwe. Jednak dhlugotrwaty hatas migdzy 35 a 70 dB wptywa juz dosé¢
ujemnie na prac¢ organizmu cztowieka. Takie nat¢zenie hatasu wywotuje
zmeczenie uktadu nerwowego, utrudnia porozumiewanie si¢, powoduje szumy
uszne, (ktore pojawiaja si¢ juz u mtodych ludzi), obniza percepcje wzrokowg
oraz wptywa niekorzystnie na wypoczynek i sen.

Ponizej przedstawiam tabele poziomoéw natezenia niektorych dzwickow
w decybelach.

Tabela 1 ]
Zr6dto dzwigku Poziom
w decybelach
Sredni prog styszenia zdrowego ucha 0
Szmer lici w bezwietrzny dzien ( 3m) 0-5
Normalny oddech (0,5 m) 5-10
Szept cichy (2 m) 10-15




Tykanie zegara (1 m)

Szpital, kos$ciot, czytelnia (jesli jest jeszcze rzeczywiscie
cicho w tych miejscach...)

Spokojna rozmowa (2m)
Maty sklep, mate pomieszczenie biurowe
Dzwon koscielny ( 400 m)

Gtlos$na rozmowa ( 2 m), dzwigki dobiegajace przez otwarte
okno do mieszkania z mato ruchliwej ulicy

Silnik samochodu osobowego ( 6 m), hatas w sali lekcyjnej
podczas zajec

Krzyk (1 m)
Whnetrze autobusu

Swider pneumatyczny (2 m), mtynek do kawy, szkolna
stotowka podczas wydawania positkow

Klakson samochodowy ( 5m)
Pociag pospieszny (3m)

Metro (3m) , muzyka stuchana przez stuchawki ustawiona na
caty regulator

Dyskoteka

Karabin maszynowy ( 0,5m)

Granica bolu

Syrena alarmowa (1m)

Samolot odrzutowy przy starcie (10m)

Hatas powodujacy trwate uszkodzenie stuchu
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Hatas powodujacy wstrzas mozgu 155-160

Hatas $miertelny pow.160

Na koniec niniejszego artykutu chciatabym zyczy¢ wszystkim czytelnikom
udanych Swiagt Bozego Narodzenia, duzo rados$ci i relaksu w ciszy i spokoju.
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