Spotkania z logopeda
O jakaniu stow kilka

Jakanie jako zaburzenie komunikacji werbalnej sprawia, ze niektérym trudno jest
wypowiadac sie ptynnie.

Statystycznie jgka sie 1 osoba na 100. Zjawisko to nie ma zwigzku z poziomem inteligencji.
W wypowiedziach oséb jgkajgcych sie styszymy powtdrzenia dzwiekow ( jgkanie kloniczne),
przedtuzenia dZwiekow ( jgkanie toniczne), lub catkowite blokowanie sie. Ponadto zaobserwowad
mozna pauzowanie, embolofazje, rewizje. To sprawia, ze trudniej takiej osobie sie méwi. Wéwczas
traci ona kontrole nad swojg mowa.

Podczas produkcji mowy, mdzg i narzgdy mowy muszg wspotpracowac. Najpierw myslimy o
tym co chcemy powiedzieé. Nasze mysli zamieniajg sie w stowa. Mdzg musi mieé pewnosé, ze jezyk,
usta i struny gtosowe wspodtpracuja.

Jakanie moze mie¢ zwigzek z genami. Niektdre osoby majg genetyczne predyspozycje by sie jgkac.
Prawdopodobienstwo jgkania jest wieksze, jesli ktos w rodzinie réwniez sie jgkat/jgka ( rodzice,
dziadkowie, rodzenstwo). Ale nie wszyscy z podobnymi cechami genetycznymi beda sie jakad.

U osdb jgkajacych sie czas przekazu sygnatu z mézgu do narzagdéw mowy moze by¢ dtuzszy. Woéwczas
praca narzagdéw mowy jest utrudniona jesli sygnaty z mdzgu s opdznione lub zaktécone. Dla osoby
jakajacej sie méwienie moze by¢ zawstydzajgce lub moze budzié lek. Sg osoby jakajace sie, dla
ktdrych jakanie nie stanowi wiekszego problemu.

Osoba taka czuje, ze nie potrafi kontrolowac tego, jak sie wypowiada. Niekiedy ludzie, ktérzy sie
jakaja tak bardzo prébujg kontrolowac swojg mowe, ze zupetnie sie blokujg i nie s3 w stanie wydoby¢
z siebie zadnego dzwieku. Niektérzy odczuwajg wowczas, jakby petla zaciskata sie na ich gardle.
Modwienie staje sie bardzo meczace.

Ludzie jgkajg sie na rézne sposoby. Intensywnos¢ jgkania moze zaleze¢ od pory dnia, ale takze od
tego z kim sie rozmawia oraz jakiego tematu dotyczy rozmowa. Kazdy ze swoim jgkaniem radzi sobie
w inny sposdb. Osoby bardziej opanowane nie przejmujg sie swoim jgkaniem. Méwig dalej, nawet
kiedy zaczynajg sie jakad. Ale dla wielu oséb jgkanie jest problemem, wiec prébujg z nim walczy¢,
napiecia sg wéwczas coraz wieksze. To sprawia, ze mdzg odczuwa jeszcze wiekszg presje, co wpltywa
na prace narzgdéw mowy ( zaciskanie sie krtani, drgania). W konsekwencji jgkanie nasila sie
powodujac silniejszy stres. Stuchacze mogg réwniez zareagowad w niezbyt przyjemny sposéb. Mogg
robi¢ przykre uwagi typu: ,, nie denerwuj sie”, , oddychaj spokojnie” albo ,, pospiesz sie troche!”, ,
mow szybciej”. Mimo, iz rozmdwca ma dobre intencje, to nie pomaga i sprawia, ze osobie jgkajacej
sie trudniej sie mowi.

Zdarza sie, ze osoby jgkajgce sie, mogg zaczaé unika¢ mowienia, a nastepnie ludzi, by nie musie¢ sie
wypowiadac. W ten sposdb tracg mozliwos¢ mdéwienia o czym myslg, co odczuwaja...

Jesli ktos boi sie jgkania, to odczuwa staty lek podczas méwienia ( logofobia). W koncu jgkanie moze
pojawiac sie tylko wtedy, kiedy kto$ mowi. A ten lek jeszcze bardziej wzmacnia stres.

Im bardziej ktos stara sie nie jgkaé, tym bardziej jgkanie sie nasila.
Sytuacje/czynniki, ktére mogg nasila¢ jgkanie:

e Nierespektowanie kolejnosci méwienia ( przerywanie)



e Brak odpowiedniej ilosci snu
e Nadmierna ekscytacja ( np. egzaminy, przeprowadzka, narodziny...)

Jak mozna pomdc osobie, ktéra sie jgka?

e W trakcie rozmowy — zachowuj sie naturalnie ( tak jak z osobg niejgkajaca sie)
e Skupiaj sie zawsze na tym, co osoba jgkajgca chce powiedzieé, a nie na jej jgkaniu
o Niektdre osoby jakajgce sie nie lubia, gdy konczy sie za nich wypowiedz.

Terapia jgkania jest bardzo ztozonym procesem, na ktéry sktadajg sie oddziatywania
psychologéw, logopeddw , ktdrzy posiadajg odpowiednie kwalifikacje z dziedziny balbutologopedii.

W nastepnym artykule bedzie mozna byto przeczyta¢ o wybranych metodach terapii jgkania.
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