Spotkania z logopeda
Gimnastyka Mozgu

Nawigzujac do poprzedniego artykulu w niniejszym przedstawie wybrane
¢wiczenia Gimnastyki Moézgu wg. P. Dennisona, ktore usprawniaja mowe,
poprawiaja umiejetnos¢ czytania, pisania, rozumienia i myslenia.

Ruch jest nieodlgczng czg¢scig myslenia i uczenia si¢. Wykonywanie
zatem specjalnie dobranych ¢wiczen fizycznych ( ruchéw integrujacych obie
potkule moézgowe) aktywuje polaczenia nerwowe w calym ciele, tworzac z
calego ciala instrument uczenia si¢. W mojej praktyce logopedycznej
Gimnastyke Mozgu stosuj¢ w polaczeniu z mowg. Material wyrazowy dobrany
jest wowczas do kazdego ucznia indywidualnie.

1.

Ruchy naprzemienne- dotknij lewym tokciem do prawego kolana i na
odwrot. Wykonuj ¢wiczenie przez 2 minuty.

Ruchy takie poprawiaja czytanie, pisanie, rozumienie ze stuchu,
koordynacje: lewa/prawa.

Pozycja Dennisona- siedzac skrzyzuj jedng kostke nad druga. Skrzyzuj
po tej samej stronie jeden nadgarstek nad drugim, sple¢ palce i
podciagnij na wysokosci mostka. Oczy zamknigte, jezyk na
podniebieniu, gleboki, spokojny oddech.

Cwiczenie takie usuwa napigcie, promuje wyrazne stuchanie i
mowienie, pomaga w Czytaniu i pisaniu.

Punkty pozytywne —znajduja si¢ tuz nad gatkami ocznymi, w potowie
odlegtosci miedzy linig wtosow 1 brwi. Lekko potoéz trzy palce kazdej
dtoni naraz na tych obszarach. Przytrzymaj 1 minutg.

Cwiczenie podwyzsza kreatywno$¢, myslenie konstruktywne,
likwiduje blokady pamigci.

Kapturek mysliciela-  duzymi palcami 1 kciukiem chwytamy
matzowing uszng i masujemy ja (odciggajac do tyhu 1 $ciskajac). Masaz
zaczynamy od gory 1 przesuwamy si¢ w dot do ptatka ucha.

Cwiczenie to poprawia pamig¢ krotkoterminowa , podwyzsza
rozumienie ze stuchu, zdolno$¢ myslenia.

Sowa- podczas $ciskania gory ramienia, odwrd¢ gltowe 1 patrz za
sciskane rami¢. Trzy razy powoli poruszaj glowg 1 patrz na obie strony,
oddychajac powoli. Wro6¢ na $rodek. Powoli opus¢ glowe na klatke



piersiowg 1 oddychaj dwa razy. Powtorz czynnos¢ dla drugiego
ramienia.
To ¢wiczenie poprawia rozumienie ze stuchu, zdolno$ci méwienia,
zdolnos$ci matematyczne. Usprawnia krotko 1 dlugoterminowg pamig¢.
6. Leniwe osemki- zaczynajac w kierunku odwrotnym do wskazdéwek
zegara od lewej reki przed nosem, z kciukiem skierowanym do gory
narysuj znak nieskonczono$ci. Skoncentruj si¢ na swoim kciuku
twarzg skierowang przed siebie. Zrob trzy powtdrzenia zmien rgce i
wykonaj trzy leniwe dsemki prawg r¢ka. Nastgpnie wykonaj 6semki
obydwiema r¢koma naraz.
Cwiczenie takie integruje prawe i lewe pole wzrokowe podwyzszajac
integracje prawej i lewej poélkuli, ktorej rezultatem jest poprawa
rownowagi 1 koordynacji. Pomaga w rozumieniu czytanego tekstu,
odpreza mig$nie wzrokowe podczas czytania.

Goraco zachecam wszystkich do Gimnastyki Mozgu, ktora jest tatwa,
przyjemna i przynosi efekty.
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