Spotkania z logoped3 -
O czym powinni pami¢taé rodzice w trosce o prawidlowy rozwoj jezykowy
swojego dziecka?

Dobry klimat emocjonalny w rodzinie, zaspokajanie podstawowych potrzeb
psychicznych, ograniczanie sytuacji stresowych, czeste rozmowy, uczestniczenie w zabawach
dziecka sprawiaja, ze aktywnos$¢ poznawcza wzrasta, a jezyk dziecka si¢ lepiej rozwija.
Ponizej zostang przedstawione najwazniejsze punkty dotyczace wspomagania rozwoju mowy
dziecka.

1. Warto zachecac¢ dziecko do mownienia, nawet jesli ma zaburzong wymowe.

2. Warto czyta¢ i opowiadac¢ bajki, nazywaé miejsca, w ktorych dziecko si¢ wlasnie

znajduje, opowiadaé o otoczeniu.

3. Warto uczy¢ dziecko wierszykow, piosenek, lamiglowek jezykowych, przystow,

wspolnie z nim shucha¢ muzyki, audycji radiowych, tanczy¢.

4. Warto pokazywa¢ napisane stowa, pokazywaé litery calego alfabetu, uczy¢ tego,

iz gloska, a litera to dwa rdézne Swiaty.

5. Warto dostarcza¢ dziecku bogatych i precyzyjnych informacji na temat

przedmiotéw, obrazéow.

6. Warto éwiczy¢ jego aparat artykulacyjny (éwiczenia jezyka, warg, ¢wiczenia
oddechowe). Przyklady tych ¢wiczen beda przedstawione w nastepnych
artykulach.

Warto by¢ cierpliwym w odpowiadaniu na zadawane pytania.

8. Nie nalezy nasladowac¢ dzieciecej wymowy, unikaé spieszczen.
Uzywanie jezyka dziecka bowiem znacznie utrudnia mu nauke poprawnej mowy.
Zdrobnienia stosowa¢ mozna gtéwnie w zabawie.

9. Nie wymaga¢ zbyt wczesnego wymawiania poszczegélnych glosek.

Zdrowe, normalnie styszace dziecko przyswaja sobie mowe do 5-6 roku Zycia.

W 1-2 roku zycia dziecko powinno wymawia¢ nastepujace gloski: a, o, u, i, y, €, p, pi,

b,bi,mmi;t,d,n,L

W 2-3 roku zycia: ¢, ¢, W, wi ,f fi, 5, Z, ¢, dZ, n, K, Ki, g, gi, ch, chi, ], 7 s, z, dz.

W 3-5 roku zycia: Sz, z, €z, dz, .

Rozwd¢) poszczegdlnych dzieci bywa nieharmonijny zatem mogg nastgpi¢ pewne

odstepstwa. Jezeli dziecko pézno zaczelo méwié, to nie mozna oczekiwaé, ze w 6-7

roku zycia rozwoj jego mowy bedzie zakonczony. Takie dziecko bedzie musiato

wlozy¢ wigcej czasu 1 wysitku, aby nadrobi¢ zaleglosci.

Jezeli dziecko nie jest przygotowane pod wzgledem sprawno$ci narzadéw mowy,

stabo réznicuje stuchowo dzwigki mowy, a jest zmuszane do wymawiania zbyt

trudnych dla niego glosek, to zaczyna je znieksztatca¢ 1 wymawia¢ nieprawidtowo.
10. Nie nalezy naklania¢ dziecka do wielokrotnych powtdérzen nieprawidlowych
wymownien w nadziei, Ze poprawi to jego wymowe.

Skutkiem tego bedzie utrwalenie biednie realizowanych dzwigkow.

11. Nie nalezy wySmiewa¢, zawstydzac czy karac za jego nieprawidlowa wymowe.
12. Nie nalezy przestawiaé dziecka lewore¢cznego na prawa reke bez konsultacji
z psychologiem i logopeda.
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