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Istnieje silny związek między sprawnością manualną a rozwojem mowy. Pola kory mózgowej 

odpowiedzialne za precyzyjne ruchy rąk i palców są zlokalizowane blisko ośrodków ruchowych 

mowy, dlatego bardzo ważna jest ich aktywizacja. Brak umiejętności manipulowania dłońmi 

przekłada się na brak umiejętności wykonywania skrupulatnych ruchów narządów artykulacyjnych 

(warg, języka, podniebienia miękkiego, krtani). Jeśli dążymy do prawidłowego rozwoju mowy dzieci, 

powinniśmy nie tylko stymulować ją przez mówienie, opisywanie otaczającej rzeczywistości, 

wyrażanie emocji, czytanie literatury, śpiewanie i  recytowanie, zabawy słowne, ale również przez 

zapewnienie im możliwości doświadczania związanego z manipulowaniem i zabawami z użyciem rąk. 

Innowacja „Sprawne ręce – piękna mowa” została skierowana do dzieci rozpoczynających naukę w 

szkole, w oddziale przedszkolnym 0a. Podejmowane działania miały służyć profilaktyce oraz 

poprawie stanu mowy. 

Uczniowie samodzielnie wykonywali gry i pomoce oraz poznawali piosenki ćwiczące aparat 

oddechowy, słuchowy, artykulacyjny i poszerzające zasób słów. 

Celem ogólnym, który przyświecał mi przy tworzeniu innowacji, było wyrównywanie szans 

edukacyjnych dzieci przez stymulowanie rozwoju mowy i języka. 

Celami szczegółowymi, które chciałam osiągnąć realizując kolejne etapy innowacji, były: 

• profilaktyka logopedyczna 

• wyrabianie i utrwalanie prawidłowych nawyków mownych: oddech, domykanie ust, połykanie 



• rozwijanie sprawności manualnej 

• dostarczanie wrażeń dotykowych 

• usprawnianie motoryki narządów artykulacyjnych 

• uwrażliwianie i rozwijanie słuchu fizycznego i fonematycznego 

• kształtowanie i rozwijanie umiejętności rozumienia informacji drogą słowną 

• poszerzanie biernego i czynnego słownictwa 

• dbałość uczniów o stan sprawności aparatu artykulacyjnego i swojej mowy 

• wzbudzanie poczucia celowości działań, zadowolenia z własnej pracy, pewność siebie,  

• wzbudzanie pozytywnego nastawienia do ćwiczeń logopedycznych (profilaktycznych i 

terapeutycznych) 

• koncentracja uwagi 

• poprawa funkcjonowania społecznego 

Efektami, jakie spodziewałam się wypracować wraz z dziećmi były: 

- usprawnienie motoryki małej 

- usprawnienie motoryki aparatu artykulacyjnego 

- usprawnienie wydolności aparatu oddechowego 

- udoskonalenie wrażliwości i funkcji słuchowych 

- wytworzenie i utrwalenie prawidłowych wzorców artykulacyjnych 

- poszerzenie zasobu słownictwa 

- poprawa koncentracji uwagi 

- satysfakcja z własnych działań i podniesienie samooceny 

- poczucie sprawstwa i celowości podejmowanych działań 

- pozytywne nastawienie do ćwiczeń logopedycznych. 

 

Ewaluacja 

Z zaplanowanych 18 spotkań odbyło się 14 – 4 z nich nie odbyły się z powodu dni wolnych od zajęć 

dydaktycznych z okazji świąt. 

Elementem ewaluacji była obserwacja dzieci w czasie trwania zajęęć, sposobu i  zaangażowania ich 

w proponowane aktywności oraz prawidłowości wykonywania ćwiczeń.  

Do rodziców skierowana została ankieta, w której mogli oni wyrazić swoją opinię na temat 

przydatności i efektów podejmowanych działań. Swoje zdanie na temat innowacji wyraziło 60% 

rodziców przedszkolaków realizujących innowację. Wyniki ankiety przedstawiają się w następujący 

sposób: 

Pytanie 1: 

Czy istotne dla rozwoju dziecka było prowadzenie zajęć profilaktyki logopedycznej? 

Tak – 93% 



Nie – 0% 

Nie mam zdania - 7% 

Pytanie 2: 

Czy córka/syn opowiadała/opowiadał że uczestniczyła/ uczestniczył w grupowych zajęciach 

logopedycznych? 

Tak – 72% 

Nie – 7% 

Nie przypominam sobie – 21% 

Pytanie 3: 

Jakie było nastawienie dziecka do zajęć? 

Pozytywne – 93% 

Negatywne – 0% 

Trudno powiedzieć – 7% 

Pytanie 4: 

Czy w Pani/ Pana opinii zajęcia miały pozytywny wpływ na sprawność aparatu mownego (narządy 

artykulacyjne, słuch, słownictwo)? 

Tak – 93% 

Nie – 0% 

Trudno powiedzieć – 7% 

Pytanie 5: 

Czy dziecko korzystało w domu z jakiegoś przedmiotu wykonanego przez siebie na zajęciach lub 

śpiewało piosenki nauczone podczas zajęć? 

Tak – 72% 

Nie – 21% 

Nie przypominam sobie – 7% 

Pytanie 6: 

Czy należałoby kontynuować grupowe zajęcia logopedyczne w takiej, innowacyjnej formie? 

Tak – 100% 

Wśród uwag od rodziców pojawiły się zdania, że grupowe zajęcia logopedyczne powinny odbywać 

się częściej niż tylko 1 raz w tygodniu, oraz że korzystniejsze dla dzieci byłyby zajęcia indywidualne, 

dostosowane do potrzeb danego dziecka. 

Z punktu widzenia prowadzącego innowację, uważam, że cel ogólny i cele szczegółowe zostały 

osiągnięte. Dzieci usprawniły pracę rąk i dłoni, a korzystając z efektów swojej pracy aktywnie i z 

dużym zaangażowaniem ćwiczyły aparat oddechowy, słuchowy i artykulacyjny.  Na każdych 

kolejnych zajęciach były bardziej zmobilizowane, skoncentrowane i  zadowolone z efektów swojej 



pracy. Poznały, ćwiczyły i utrwalały prawidłowe wzorce artykulacyjne najtrudniejszych głosek języka 

polskiego. Poszerzały zasób słownictwa oraz rozwijały rozumienie instrukcji słownych. 

Reakcje dzieci wskazywały na to, że wyczekiwały zajęć i proponowanych na nich aktywności, 

widziały celowość podejmowanych działań i czerpały satysfakcję.  

Jestem przekonana, że dzieci uczestniczące w zajęciach, przez stymulację motoryki małej i aparatu 

mownego, poprawiły swoje  szanse edukacyjne.  
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