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Istnieje silny zwigzek miedzy sprawnoscia manualng a rozwojem mowy. Pola kory médzgowej
odpowiedzialne za precyzyjne ruchy rak i palcow sg zlokalizowane blisko oSrodkéw ruchowych
mowy, dlatego bardzo wazna jest ich aktywizacja. Brak umiejetnosci manipulowania dtorimi
przektada sie na brak umiejetnosci wykonywania skrupulatnych ruchéw narzadéw artykulacyjnych
(warg, jezyka, podniebienia miekkiego, krtani). Jesli dgzymy do prawidtowego rozwoju mowy dzieci,
powinnismy nie tylko stymulowac jg przez mdwienie, opisywanie otaczajgcej rzeczywistosci,
wyrazanie emocji, czytanie literatury, Spiewanie i recytowanie, zabawy stowne, ale réwniez przez
zapewnienie im mozliwosci doswiadczania zwigzanego z manipulowaniem i zabawami z uzyciem rak.
Innowacja ,Sprawne rece — piekna mowa” zostata skierowana do dzieci rozpoczynajgcych nauke w
szkole, w oddziale przedszkolnym Oa. Podejmowane dziatania miaty stuzy¢ profilaktyce oraz
poprawie stanu mowy.
Uczniowie samodzielnie wykonywali gry i pomoce oraz poznawali piosenki ¢wiczace aparat
oddechowy, stuchowy, artykulacyjny i poszerzajgce zasob stéw.
Celem ogolnym, ktory przySwiecat mi przy tworzeniu innowacji, byto wyréwnywanie szans
edukacyjnych dzieci przez stymulowanie rozwoju mowy i jezyka.
Celami szczegdtowymi, ktdére chciatam osiggng¢ realizujgc kolejne etapy innowacji, byty:

o profilaktyka logopedyczna

e wyrabianie i utrwalanie prawidtowych nawykéw mownych: oddech, domykanie ust, potykanie



e rozwijanie sprawnosci manualnej
e dostarczanie wrazen dotykowych
e usprawnianie motoryki narzgdéw artykulacyjnych
e uwrazliwianie i rozwijanie stuchu fizycznego i fonematycznego
e ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci rozumienia informacji drogg stowng
e poszerzanie biernego i czynnego stownictwa
e dbatos$¢ ucznidw o stan sprawnosci aparatu artykulacyjnego i swojej mowy
e wzbudzanie poczucia celowosci dziatan, zadowolenia z wiasnej pracy, pewnosc¢ siebie,
e wzbudzanie pozytywnego nastawienia do ¢wiczen logopedycznych (profilaktycznych i
terapeutycznych)
e koncentracja uwagi
e poprawa funkcjonowania spotecznego
Efektami, jakie spodziewatam sie wypracowac wraz z dzie¢mi byly:
- usprawnienie motoryki matej
- usprawnienie motoryki aparatu artykulacyjnego
- usprawnienie wydolnosci aparatu oddechowego
- udoskonalenie wrazliwosci i funkcji stuchowych
- wytworzenie i utrwalenie prawidtowych wzorcow artykulacyjnych
- poszerzenie zasobu stownictwa
- poprawa koncentracji uwagi
- satysfakcja z wtasnych dziatan i podniesienie samooceny
- poczucie sprawstwa i celowosci podejmowanych dziatan

- pozytywne nastawienie do ¢wiczen logopedycznych.

Ewaluacja
Z zaplanowanych 18 spotkan odbyto sie 14 — 4 z nich nie odbyty sie z powodu dni wolnych od zajeé
dydaktycznych z okazji Swiat.
Elementem ewaluacji byta obserwacja dzieci w czasie trwania zajee¢, sposobu i zaangazowania ich
w proponowane aktywnosci oraz prawidtowosci wykonywania ¢wiczen.
Do rodzicdw skierowana zostata ankieta, w ktdrej mogli oni wyrazi¢ swojg opinie na temat
przydatnosci i efektdw podejmowanych dziatan. Swoje zdanie na temat innowacji wyrazito 60%
rodzicdw przedszkolakéw realizujgcych innowacje. Wyniki ankiety przedstawiajg sie w nastepujacy
Sposob:
Pytanie 1:
Czy istotne dla rozwoju dziecka byto prowadzenie zaje¢ profilaktyki logopedycznej?
Tak — 93%



Nie — 0%

Nie mam zdania - 7%

Pytanie 2:

Czy corka/syn opowiadata/opowiadat Ze uczestniczyta/ uczestniczyt w grupowych zajeciach
logopedycznych?

Tak — 72%

Nie — 7%

Nie przypominam sobie — 21%

Pytanie 3:

Jakie byto nastawienie dziecka do zajec?

Pozytywne — 93%

Negatywne — 0%

Trudno powiedzie€ — 7%

Pytanie 4:

Czy w Pani/ Pana opinii zajecia miaty pozytywny wptyw na sprawno$¢ aparatu mownego (narzady
artykulacyjne, stuch, stownictwo)?

Tak — 93%

Nie — 0%

Trudno powiedzie¢ — 7%

Pytanie 5:

Czy dziecko korzystato w domu z jakiego$ przedmiotu wykonanego przez siebie na zajeciach lub
$piewato piosenki nauczone podczas zajec?

Tak — 72%

Nie — 21%

Nie przypominam sobie — 7%

Pytanie 6:

Czy nalezatoby kontynuowac¢ grupowe zajecia logopedyczne w takiej, innowacyjnej formie?

Tak — 100%

Wsrdd uwag od rodzicdw pojawity sie zdania, ze grupowe zajecia logopedyczne powinny odbywaé
sie czesciej niz tylko 1 raz w tygodniu, oraz ze korzystniejsze dla dzieci bylyby zajecia indywidualne,
dostosowane do potrzeb danego dziecka.

Z punktu widzenia prowadzacego innowacje, uwazam, ze cel ogolny i cele szczegbtowe zostaty
osiggniete. Dzieci usprawnity prace rak i dtoni, a korzystajac z efektdw swojej pracy aktywnie i z
duzym zaangazowaniem ¢wiczyty aparat oddechowy, stuchowy i artykulacyjny. Na kazdych

kolejnych zajeciach byty bardziej zmobilizowane, skoncentrowane i zadowolone z efektdw swojej



pracy. Poznaty, éwiczyty i utrwalaty prawidtowe wzorce artykulacyjne najtrudniejszych gtosek jezyka
polskiego. Poszerzaty zasdb stownictwa oraz rozwijaty rozumienie instrukcji stownych.

Reakcje dzieci wskazywaty na to, ze wyczekiwaty zaje¢ i proponowanych na nich aktywnosci,
widzialy celowo$¢ podejmowanych dziatan i czerpaty satysfakcje.

Jestem przekonana, ze dzieci uczestniczace w zajeciach, przez stymulacje motoryki matej i aparatu

mownego, poprawity swoje szanse edukacyjne.

Opracowata: Beata Wdowczyk — logopeda




