Aktywnie na rolkach
Nazwa szkoty: Szkota Podstawowa w Mrokowie
Opracowanie i osoba wdrazajgca innowacje: Karolina Tyczynska
Nazwa innowacji: ,Aktywnie na rolkach”
Termin realizacji: 15.09.2021 — 24.06.2022

Miejsce realizacji: Hala sportowa w SP w Mrokowie
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Uczestnicy: oddziat przygotowawczy i klasy 1 — 3 SP

Zdrowie dla cziowieka jest jednym z najwazniejszych zyciowych priorytetow.
Warunkiem dobrego zdrowia jest odpowiednia sprawnos$¢ fizyczna, dobre
samopoczucie, umiejetnosci wspotdziatania w grupie, praca nad witasng
osobowoscig. Obserwujgc dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym mam wrazenie,
ze ze z roku na rok ich sprawnos¢ fizyczna jest coraz gorsza. Na zajeciach
wychowania fizycznego nie wystarczy czasu na rozwijanie tematu zwigzanego ze
sportem, ktore dzieci tak czesto uprawiajg w czasie wolnym - jazdg na rolkach.
Dlatego postanowitam wprowadzi¢ innowacje pedagogiczng: ,,Aktywnie na rolkach”,
ktora poprzez nauke i doskonalenie jazdy na rolkach dzieci poszerzyly
zainteresowanie aktywnoscig fizyczng. Mysle, ze opracowana przeze mnie innowacja
wzbogacita i poszerzyta wiedze ucznidéw na temat zdrowia oraz aktywnego spedzenia
czasu wolnego. Innowacjg zostali objeci chetni uczniowie z klas 0 — IV Szkoty
Podstawowej im Marii Konopnickiej w Mrokowie, byto to ok. 40 dzieci. Innowacja
trwata od 13 wrzednia 2021 r. do 24 czerwca 2022r. w Szkole Podstawowej

w Mrokowie.

Cele ogdlne innowaciji:
» Budzenie i aktywizowanie ciekawosci oraz aktywnosci poznawczej dziecka
» Wspomaganie rozwoju fizycznego i psychofizycznego uczniéw
» Uswiadamianie roli aktywnosci fizycznej w procesie uczenia sie
» Woyksztatcenie zdrowych nawykéw spedzania czasu wolnego
Cele szczego6towe innowacji:
Cele edukacyjne:
» harmonijny rozwdj fizyczny (poprzez odpowiedni dobér bodzcéw dziatajgcych
na cechy somatyczne i uktady: krgzenia, oddychania i nerwowy) stosowanie w

procesie nauczania i uczenia sie ruchu zasad higieny pracy i wypoczynku,



wytworzenie nawykow umiejetnego korzystania z takich czynnikow jak,
powietrze, temperatura, teren.
» prawidlowy rozwdj i ksztattowanie cech psychicznych i motorycznych;
rozwijanie
i doskonalenie sprawnosci ruchowej i tezyzny fizycznej
podniesienie funkcjonalnego rozwoju organizmu ucznia
wyposazenie w zasob umiejetnosci ruchowych

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych
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wyrabianie nawykow higienicznych w odniesieniu do witasnego ciata, ubioru
i Srodowiska
Cele wychowawcze:
» ksztattowanie pozytywnych postaw wobec aktywnos$ci ruchowej, sprawnosci
fizycznej i zdrowia
» ksztattowanie poszanowania dla zasad, regut i regulaminow
» ksztattowanie pozytywnych postaw wobec uczciwej rywalizacji sportowej,
zasad czystej gry (fair play) i obyczajow sportowych wzorowanych na ideach
olimpijskich
» ksztattowanie pozytywnych postaw wobec dgzenia do osiggniecia sukcesu
i zwyciestwa w oparciu o poszanowanie przeciwnika
» ksztattowanie potrzeby i umiejetnosci udzielania pomocy i wsparcia innym
» ksztattowanie pozytywnych postaw wobec potrzeby dgzenia do doskonalenie
i poszanowania wilasnych umiejetnosci, wiedzy i sprawnosci fizycznej oraz
samokontroli i samooceny osiggniec
Metody pracy:
» zabawowa
» aktywizujgca
» Scista
Efekty dla ucznia
Dzieci:
v rozwijaly swoje zainteresowania,
v" miaty mozliwo$¢ odkrywania swoich talentéw-wszystkie dzieci nauczyty sie
jezdzi¢ na rolkach,
v' pozytecznie spedzaty czas wolny,

v miaty mozliwo$¢ samorealizacji,



v Innowacja byta szansg dla wszystkich uczniéw
v" Umiejetnos$¢ wspodtpracy w matych grupach i zespole
v' Udziat w zawodach zorganizowanych pod koniec innowac;ji
v' Stosowanie zasad ,fair — play” podczas zajeé
Efekty dla nauczyciela:
v" Nowe metody i formy pracy
Satysfakcja i zadowolenie z pracy
Realizacja swoich pasji
Zaszczepienie pasji do jazdy na rolkach uczniom

Zwiekszenie autorytetu
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Awans zawodowy
v" Promocja w $rodowisku lokalnym
Ewaluacja innowacji pedagogicznej:
» Obserwacji zaangazowania uczniow podczas nauki i doskonalenia jazdy na
rolkach
Kreatywnosci ucznidw i aktywny udziat w zajeciach
Obserwacja postepdw uczniow

Pogadanka z uczniami
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Przeprowadzenie zawoddw w jezdzie na rolkach dla ucznidow uczeszczajgcych

na zajecia



