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Innowacja dotyczyta edukacji tanecznej. Znaczgco wptyneta na rozwoj poczucia
rytmu, elastycznego poruszania sie taneczno-ruchowego, podniosta sprawnosc¢
ruchowg uczestnikow.

Zajecia przeznaczone byly dla chetnych uczniow z klas 1-6. Odbywaty sie raz
w tygodniu i trwaty godzine lekcyjna.

Termin realizacji: luty- czerwiec w roku szkolnym 2021/2022

Miejsce: Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Mrokowie

Taniec tgczy sztuke, kulture i sport, dlatego byt uniwersalnym sSrodkiem
wspierajgcym proces nauczania dzieci. Ta forma ekspresji rozwijata wielokierunkowo
potencjat dzieci oraz ich zainteresowania, co sprzyjato aktywnemu spedzaniu czasu
wolnego.

Jestem przekonana, ze dzieci podniosty swoje mozliwosci ruchowe, rytmiczne
I muzyczne.

Waznym elementem byto wykorzystanie w pracy z grupg metod zabawowych
umozliwiajgcych otwarcie sie na innych, uwolnienie siebie samego od leku
i niepewnosci przed deprymujgcg oceng.

Koniecznos¢ zapamigtania poszczegdlnych zmian zachodzgcych w uktadach
tanecznych zmuszata do uwagi, szybkiej orientacji, decyzji, uczyta przestrzegania tadu
i porzadku, podporzgdkowywania sie umownym przepisom, wyrabiania pozytywnych
cech charakteru, ksztatcita wrazliwosc estetyczna.

Celem ogdélnym byto poznawanie przez dzieci swiata, ludzi i siebie poprzez
alternatywng forme ruchowg jakg jest taniec rozumiany, jako sztuka, kultura i sport.

Celami szczego6towymi byty:
Wychowanie i  ksztattowanie  postaw oraz  nawykdédw ucznia takich
jak: odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, panowanie nad emocjami, przetamywanie
wiasnej niesmiatosci, poczucie wtasnej wartosci bez koniecznosci rywalizacji.
Wyzwalanie rados$ci z uczestniczenia w zajeciach tanecznych.
Nabywanie podstawowych umiejetnosci ruchowych wptywajgcych na zdolnoSci
motoryczne, ktére byly niezbedne do progresywnego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego i intelektualnego.
Podnoszenie sprawnosci poprzez zroznicowane doswiadczenia ruchowe doskonalgce
zmysty.
Stwarzanie warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu przez czynny

udziat w zajeciach ruchowo-tanecznych w formach pozalekcyjnych.



Efekty innowacji zaobserwowane u uczniéw:
Udziat w zajeciach tanecznych przyczyniat sie do ksztatcenia Swiadomosci wiasnego
ciata.
Wzmocnita sie koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Usprawniato sie cate ciato, wptywato to na harmonijny rozwag;.
Podniosto sie poczucie rytmu i uwrazliwienie na muzyke i ogélne umuzykalnienie.
Ksztaltowata sie orientacja w przestrzeni.
Ksztaltowata sie umiejetnos¢ dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi.
Uczniowie przezywali sukces i satysfakcje z wtasnej pracy.
Zmienili styl i sposéb spedzania czasu wolnego.
Dzieci poznaty réznorodne tance ( salsa, raks sharki, kizomba, afro, samba, styl

azjatycki, bollywood i ich ulubiony shuffle dance).

Metody, formy i Srodki zastosowane w innowacji:
Metody tworcze: kinezjologii edukacyjnej.

Metoda syntetyczna. Polegata na catosciowym nauczaniu zestawow mniejszych

elementow, motywow i wreszcie wiekszych zestawdw muzyczno — ruchowych.

Metoda analityczna. Polegata na dzieleniu ztozonych i trudniejszych koordynacyjnie

¢wiczen na fragmenty, ktére po osobnym opanowaniu scala sie w ptynny ruch.

Metoda mieszana (syntetyczno — analityczna). Polegata w pierwszej fazie na

nauczaniu czesciami tanca a nastepnie w petnej formie.

Metoda kompleksowa. Polegata na nauczaniu wyodrebnionych przez nauczyciela

kompleksow ruchowych danego tanca i jest potgczeniem poprzednich metod,
stosowanym czesto w celu korygowaniu btedow w wykonywanym ruchu.
Formy: indywidualne (autoprezentacja), grupowe.
Srodki: odtwarzacz multimedialny, no$nik z nagraniami muzycznymi, filmy
instruktazowe, welony, wstegi, wachlarze.
Zakres tresci edukacyjnych w trakcie innowaciji:
Relaks — odprezenie psychofizyczne przy muzyce — wprowadzenie w $wiat muzyki
klasycznej (dobor repertuaru).
Cwiczenia ksztatcgce $wiadomy ruch.
Cwiczenia uwrazliwiajgce na kierunek ruchu.
Elementy klasyki baletowej — pozycje podstawowe rgk i nég.

Cwiczenia z akcesoriami (wachlarze, welony, wstegi)



Cwiczenia do muzyki zwigzane z naprzemiennoscig — kinezjologia edukacyjna.
Praca z grupa.
Doskonalenie techniki ruchu tanecznego.
Ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni przez ¢wiczenia muzyczno-
ruchowe.
Interpretacja ruchowa utworéw muzycznych.
Nauka elementéw réznych styléw tanecznych z catego swiata ( salsa, samba, raks
sharki, afro, swing, kizomba, zumba, bollywood, shuffle dance, azjatycki).
Wspieranie uzdolnien dzieci i rozbudzanie wrazliwosci estetyczne,;.
Tworzenie choreografii tanecznych.
Zajecia realizowatam wedtug harmonogramu:
Luty: styl azjatycki (wachlarze i wstegi), bollywood
Marzec: swing, zumba
Kwiecien: afro, kizomba
Maj: samba, salsa
Czerwiec: shuffle dance, raks sharki ( welony)
Ewaluacja

Efekt realizacji zadan powyzszego programu zbadatam za pomocg obserwac;ji
aktywnos$ci oraz zaangazowania uczestnikow w zajeciach, ktore byto bardzo duze. Na
koniec roku szkolnego przeprowadzitam anonimowg ankiete wsréd uczniow. Analiza
zebranych w ten sposéb informacji dostarczyta rzetelnej wiedzy o przeprowadzonej
innowacji. Uczniom bardzo podobaty sie zajecia i wyrazili ogromng cheé
kontynuowania nauki w przysztym roku.

Chetne uczennice zaprezentowaty swoje umiejetnosci podczas akademii z
okazji 221. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja (taniec z biato-czerwonymi

skrzydtami) oraz podczas Festiwalu Piosenki Patriotycznej.

Joanna Batazy, realizator innowacji pedagogicznej

Logopeda szkolny



