Realizujemy program ,,Wedrujac ku dorostosci,
wychowanie do zycia w rodzinie” autorstwa Teresy Krol,
wydawnictwa Rubikon.

W kazdej klasie korzystamy z podrecznikow tego
wydawnictwa o takim samym tytule

,Wedrujac ku dorostosci”

Zajecia odbywajg sie z catg klasg i z podziatem na grupy-
dziewczeta, chtopcy.

W sumie dla ucznia 14 godzin w roku szkolnym

Nauczyciele prowadzacy przedmiot:

mgr Aneta Michalczyk,
mgr Wiestawa Wyrgbkiewicz-Styginska




Na stronie internetowej wydawnictwa sg dostepne
programy nauczania i inne materiaty dla wszystkich klas
4-8, z ktorymi mozecie sie Panstwo szczegdtowo

zapoznac.

Adres strony www.ksiegarniarubikon.pl

lub po wpisaniu w przeglgdarke nazwy podrecznika. '
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http://www.ksiegarniarubikon.pl/

WEDRUJACwDOROSLOSCI

Teresa Krol

PROGRAM
NAUCZANIA

Wychowanie do zycia w rodzinie
dla uczniow klasy 5 szkoty podstawowej

Wydawnictwo Rubikon 2018



Zgodnie w prawem oswiatowym na zajecia zapisywani
sg wszyscy uczniowie. Rodzice, ktorzy nie wyrazajg
zgody na uczestnictwo dziecka w zajeciach z tego
przedmiotu moga ztozyc¢ stosowny wniosek do

dyrektora szkoty.

Druk jest do pobrania na stronie internetowej szkoty lub

u wychowawcy klasy. ’

Wypetniony druk nalezy ztozy¢ do dnia 15 wrzes$nia b/
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KLASA 4 t ty zajecd
ematy zajec WEDRUJAC

- Lekcje dla catej klasy: UDOROSLOSCH

Wychowanie do 2ycia w rodzinie

* Lekcja 1 Wspdlnota domu, serca i mysli— funkcje
rodziny

* Lekcja 2 Witaj w domu —funkcje prokreacyjna i
opiekuncza

* Lekcja 3 Zasady i normy — funkcje wychowawczai
socjalizacyjna

* Lekcja 4 Mitosc, ktdra scala, czyli funkcje psychiczno-
uczuciowa i kontrolna

* Lekcja 5 JesteSmy razem - funkcje rekreacyjno-
towarzyska, kulturowa i ekonomiczna

* Lekcja 6 Cztowiek istota ptciowa
* Lekcja 7 Kolezenstwo i
* Lekcja 8 Dobre wychowanie

* Lekcja 9 Internet swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

=N
PODRECZNIK

. 'Rubikon SZKOLA PODSTAWOWA
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KLASA 4 tematy zajel
| ema .V ZaJ€C | WEDRUJAC .
Lekcje z podziatem na grupy: KUDO ROS[OS('

Wychowanie do 2ycia w rodzinie

* Lekcja 10 Przekazywanie zycia
* Lekcja 11 U progu dojrzewania
* Lekcja 12 Rodazi sie dziecko

* Lekcja 13 Intymnosc¢

* Lekcja 1 Obrona wtasnej intymnosci PODRECZNIK 0

- 'Rubikon SZKOLA PODSTAWOWA




KLASA 5 tematy zajec
RUJAC

Le.kcje dla catej klasy: | KU EOROStOSCI

Wychowanie do Zycia w rodzinie

* Lekcja 1 Gdzie dom, tam serce twoje

* Lekcja 2 Rodzina — moje okno na swiat
* Lekcja 3 Emocjei uczucia

* Lekcja 4 Porozmawiajmy

* Lekcja 5 Swieta coraz blizej

e Lekcja 6 Zaplanuj odpoczynek " A

* Lekcja 7 Madry wybor w swiecie gier /,, /7 1 \

* Lekcja 8 Uprzejmosc i uczynnosc " -

* Lekcja 9 Poszukiwany: przyjaciel NP N “0 ’*‘ e\a
o PO D R E CZ NIK

. IRubikon

SZKOLA PODSTAWOWA



KLASA 5 tematy zajec
Wﬁ(l))RUJAC i
‘U'DOROSLOSCI

Wychowanie do Zycia w rodzinie

Lekcje z podziatem na grupy:

* Lekcja 10 Moje ciato

* Lekcja 11 Dojrzewam

* Lekcja 12 Dbam o higiene

* Lekcja 13 Zdrowy styl zycia

* Lekcja 14 Zrozumiec siebie i innych

. IRubikon



KLASA 6 tematy zajec WEDRUJA(

.Z rodziny sie nie wyrasta

. Rodzinne wychowanie KU D 0 RO Sto Sc I
. Rozwdj ku dojrzatoscii odpowiedzialnosci

Wychowanie do zycia w rodzinie

. Sztuka rozmowy

. Gdy trudno sie porozumieé

. O presjiréwiesniczej

. Zarzadzanie sobg Lekcja dla grupy dziewczat
. Zarzadzanie sobg Lekcja dla grupy chtopcow
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. Moj stylto zdrowie Lekcja dla grupy dziewczat

.
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. Mdj styl to zdrowie Lekcja dla grupy chtopcow

.
=
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. Dojrzewam do kobiecosci Lekcja dla grupy dziewczat

.
=
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. Dojrzewam do meskosci Lekcja dla grupy chtopcow

.
=
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. Mam swojg godnos¢ Lekcja dla grupy dziewczat

]
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. Mam swojg godnosé Lekcja dla grupy chtopcow

.
=
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. Media — $wiadomy wybor i bezpieczne uzytkowanie

.
=
(o)}

. Stalking, hejting, cyberprzemoc Lekcja dla grupy dziewczat

* 17.Stalking, hejting, cyberprzemoc Lekcja dla grupy chtopcow
* 18.Jak moge ci poméc?
« 19.Czasamijest pod gérke. I Rubikon SZKOtA PODSTAWOWA




Klasa 7 tematyka zajec

1. Rozwoj cztowieka
. Dojrzatos$c to znaczy...
.Dojrzewanie— rozwéj fizyczny - lekcja dla grupy dziewczat
. Dojrzewanie —rozwgj fizyczny - lekcja dla grupy chtopcow
. Dojrzewanie—zmiany psychiczne- lekcja dla grupy dziewczat
. Dojrzewanie—zmiany psychiczne - lekcja dla grupy chtopcow
. Pierwsze uczucia
. Przekazywanie z zycia- lekcja dla grupy dziewczat
. Przekazywanie zycia - lekcja dla grupy chtopcow
10 Mezczyznaikobieta. Co warto wiedzieé o ich ptodnosci? - lekcja dla grupy
dziewczat
11. Mezczyznaikobieta. Co warto wiedzie¢ o ich ptodnosci? - lekcja dla grupy
chtopcéw
12. Czas oczekiwania
13. Pierwsze krokiw szczesliwe dziecinstwo - lekcja dla grupy dziewczat
14. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo - lekcja dla grupy chtopcéw
15. Komunikacja w rodzinie
16. Savoir-vivre, czylizasady dobrego wychowania
17. Utrata wolnosci, czyliuzaleznienia
18. Uzaleznienia behawioralne
19. Ludzie drogowskazy

LooNOTUTRWN

WEDRUJAC
UDOROSLOSC

Wychowanie do zycia w rodzinie




WEDRUJAC .
DOROSLOSC]

Kl dSd 8 tem aty ka Zaj Q C Wychowanie do zycia w rodzinie

* budowanierelacji miedzyosobowych,

* zakochanie, mito$¢i odpowiedzialnosé,

* etapy irodzaje mitosci,

* rozwaj psychoseksualny cztowieka,

* przedwczesnainicjacja seksualna; potrzeba integracji seksualnej,

* choroby przenoszone drogg ptciowg, AIDS: rozwdj, objawy, profilaktyka,
* ptodnosc cztowiekaijej rozpoznawanie,

* metody naturalnego planowania rodziny,

* antykoncepcjaisrodkiwczesnoporonne,

* leczenie nieptodnoscia techniki wspomaganego rozrodu,

* dojrzatos¢ do matzenstwa; przepisy prawa chronigce rodzine,

* choroba, cierpienie i Smier¢ w rodzinie.

PODRECZNIK
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